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HOE KOM IK MEER
TE WETEN?

Als je niet zeker weet hoe hormonen werken bij
Jjouw anticonceptie, neem dan contact op met je

De rol van hormonen
in anticonceptie.

verloskundige, arts of apotheker voor meer informatie. Bayer BV.
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WAT GEBEURT ER
TIUDENS MIJN CYCLUS?

De menstruatiecyclus is een proces in je lichaam dat

door hormonen wordt geregeld. De lengte van de cyclus
kan per vrouw verschillen, maar gemiddeld duurt het 28
dagen. Een cyclus tussen de 23 en 35 dagen is normaal.

DAG 1-13
DE EICELLEN BEGINNEN TE RIJPEN

De cyclus begint op de eerste dag van de menstruatie.
Op dat moment zijn de hormonen in je lichaam laag.

In de eierstokken zitten nog niet volgroeide eicellen in
kleine zakjes, die follikels heten. Door een hormoon uit
de hersenen, het follikelstimulerend hormoon (FSH),
beginnen de eierstokken nieuwe follikels te maken met
eicellen. De rijpende follikels maken een hormoon aan,
namelijk oestrogeen. Dit hormoon zorgt ervoor dat het
slijmvlies in de baarmoeder dikker wordt. Terwijl de eicel
rijpt, komt er steeds meer oestrogeen in het lichaam. Dit
geeft een signaal aan de hypofyse dat de eierstok klaar is
om één eicel los te laten.

DAG 14:
DE EICEL KOMT UIT DE EIERSTOK

Als het niveau van oestrogeen hoog genoeg is, geeft dit
een signaal aan de hypofyse, een klier in de hersenen.

De hypofyse maakt dan een luteiniserend hormoon (LH)
aan. Dit hormoon zorgt ervoor dat de eisprong begint. De
follikel barst open en de eicel komt uit de eierstok. Daarna
reist de eicel via de eileider naar de baarmoeder.

DAG 15-27
WEL OF GEEN BEVRUCHTING

Na de eisprong blijft er een stukje van de follikel over,
dit heet het corpus luteum. Dit deel maakt het hormoon
progesteron aan. Progesteron zorgt ervoor dat het
slijmvlies in de baarmoeder verandert, zodat het klaar is
voor een mogelijke bevruchte eicel.

DAG 28+
DE MAANDELIJKSE BLOEDING START

Als de eicel niet bevrucht wordt, dan vermindert de
hoeveelheid oestrogeen en progesteron. De slijmvlieslaag
van de baarmoeder komt los en komt je lichaam uit als
menstruatie.

WAT IS DE INVLOED
VAN HORMONALE
ANTICONCEPTIE OP
MIJN CYCLUS?

Alle hormonale anticonceptiemethoden zorgen ervoor dat de
baarmoederslijimvlieslaag minder dik wordt. Het slijm in de
baarmoederhals wordlt juist dikker. Hierdoor kan sperma de eicel, die
vrijkomt tijdens de eisprong, niet bereiken.

Een belangrijk verschil tussen de verschillende methoden is hoe ze

de eisprong beinvioeden. Veel methoden stoppen of veranderen de
natuurlijke cyclus, zodat de eierstokken geen eicellen meer afgeven. Er
is dan geen ovulatie. Een spiraal met levonorgestrel heeft meestal geen
invlioed op de eisprong.
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WAT ALS IK NU
NIET ZWANGER WIL
WORDEN?

Als je niet zwanger wilt worden, dan werkt hormonale
anticonceptie meestal beter dan condooms,
terugtrekken of natuurlijke planning

Ongeveer 25 zwangerschappen

per 100 vrouwen in één jaar
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Hormoonspiraaltje

Sterilisatie
van de man

Sterilisatie
van de vrouw

Minder dan 1 zwangerschap
per 100 vrouwen in één jaar.
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