INSTRUCTIEFOLDER: ANTICONCEPTIE RUSSISCH

Kak npeaorBpaTtuTb

6epeMeHHOCTb?

MHdopmauma o cpeacTeax npegoxpaHeHna oT
6epeMEHHOCTM.

OTa b6polutopa npegHasHayeHa anAa BCex TeX, KTo
>KenaeT 3HaTb, Kak NpeaoTBpaTuTb 6€peMEHHOCTD.

Hoe voorkom je een zwangerschap?
Informatie over anticonceptiemiddelen
die zwangerschap tegengaan.

Deze folder is voor iedereen die wil weten
hoe je een zwangerschap voorkomt.



Kakoe cpeactBo nogxoauTt Bam?

BbibepuTe TO CpeacTBO, KOTOPOE NOOXOANT
Bam 1 Ballemy napTHepy.

O6cyamnTe 3TO CO BpavyoM, C MeAcecTpon Uim ¢
aKyLLIepKOW, NOCKONbKY HEKOTOPbIE CpeacTBa
BaM MOTyT He NOAOWTW.

C peuentom unu 6e3 Hero?

B ueHTpe no npnemy KOA cpeactaa
npepoxpaHeHnA 6ecnnatHel. Ecnn y Bac ecTb
BW[, Ha XXWNTENbCTBO, UN Bbl XXNeTe B
MyHULMNanuTeTe, TO Bbl MOXeTe B [onnaHaum
nonyynTb cneaylolme cpeacTaa
npepoxpaHeHny ot 6epeMeHHOCTN C peLenTom
Bpaya (UWn aKkylepku) B anTeke.

- TabneTka

- Munun-Tabnetka

- lnacTbipb

- Konbuo

- lMunona-ykon

- KoHTpauenTueHaA nano4vka

- lopmoHanbHas cnvpanb

- MepHana cnupanb

Ecnn Bam 18 net unu 6onblue, To BO3MOXXHO,
YTO BaM (4aCTUYHO) HY>KHO 3annaTuTb 3a
CPeACTBO NpenoxpaHeHna. ATo 3aBUCUT OT
Ballelr cTpaxoBku. My>cKue 1 XXeHckue
npesepsaTtyvBbl NpogatoTcA 6e3 peuenTa.
Meccapuym npogaeTca ¢ peuenTom nnm 6e3
Hero.

BeHepuueckue sabonesaHunA

B aTor 6poLiope Bbl IpoynuTaeTe, 3a4niuart
1N Bac CpencTBa npefoxpaHeHua oT
6epeMeHHOCTU OT BEHEepPU4EeCKmnX
3abonesaHuin, Hanpumep, oT B/Ya, xnammgun
1 cucmnmca. BeHepuyeckum 3aboneBaHem
MO>XHO 3apa3unTbCA, BCTynan B cekc 6e3
npesepsatuBa. B 6powtope 3aboneBaHus,
nepepgaroLymecs nonosbim nytem (3111) Bbl
npoyntaeTe 6onee nogpo6HoO.

Welk middel past bij jou?

Kies een middel dat het beste bij jou
- en je partner — past. Praat hierover
ook met een arts. Of met een
verpleegkundige of verloskundige.
Want misschien passen sommige
middelen niet bij jou

Wel of geen recept?

In de COA opvang is anticonceptie
gratis. Heb je een verblijfsvergunning
en woon je in de gemeente? In
Nederland haal je de volgende
anticonceptiemiddelen met een
recept van een arts (of verloskundige)
op bij een apotheek.

- Pil

Minipil

- Pleister

- Ring

- Prikpil

- Anticonceptiestaafje
Hormoonspiraaltje

Koperspiraaltje

Als je 18 jaar of ouder bent kan het
zijn dat je het anticonceptiemiddel
(voor een deel) zelf moet betalen.
Dat ligt aan je verzekering. Het
mannen- en vrouwencondoom koop
je zonder recept. Het pessarium
koop je met of zonder recept.

Soa

Je leest in deze folder ook of de
anticonceptie wel of niet beschermt
tegen een soa (seksueel overdraag-
bare aandoening). Zoals hiv,
chlamydia en syfilis. Een soa krijg je
door seks zonder condoom. In de
folder Seksueel overdraagbare
aandoeningen (soa’s) lees je hier
meer over.



TabneTka

A

N\ TabneTtka cooep>XXuT ropMOHbI
YCTPOreH v nporectareH.
TabneTka He npegoxpaHAeT oT
BEeHepuyeckunx 6onesHen.
YT106bI HE 3apa3unTbeA,
HeobXxoAMMO UcnonbL3oBaTh U
TabneTky, U Nnpe3epBaTuB.

HapexxHa onA npepoxpaHeHun oT
6epemMeHHOCTHU

TabneTka ABNAETCA HAAEXHbIM CPEACTBOM
npepoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTUN. TabneTky
Heo6Xx0ANMO MPUHUMATb >XEHLLMHE eXXeJHEBHO,
[axe Koraa Bbl He BCcTynaeTe B cekc. [ocne
OKOHYaHWA OHOW NONOCKM HacTynaeT
HeJernbHbIV NepepbiB, B KOTOPbLIV Y Bac
HayHeTCA KpoBoTeYeHue. [laxke B 3Ty Hepento
Bbl 3awmLLeHbl OT 6epemeHHocTK. [Mocne
He[eNbHOro nepepbiBa Bbl HAYHETE HOBYIO
nonocky Taénetok. Ecnu Bbl npekpatunn nuTb
TabneTkun, To 6epeMEeHHOCTb MOXET HaCcTyNUTb
cpaasy.

BHumaHue: nocne pBOTbI, MOHOCA MW NPU
ynotpebneHnn nHbix nekapcTs TabneTtka
MeHee HagexHa. ObpaTntecb 3a COBETOM KO
Bpayy (aKyluepke).

Heo6xoaum peuent
[nA nonyyeHnA TabneTtok Heobxoamm peuenT
Bpaya (UWnu aKyLepkm).

Korpa tabnetka ABnAeTcA ANA Bac

npaBuibHbIM BbiIGopom?

- Ecnn Bbl XOTUTE MMETb OYEHb HaOeXXHoe
CPEeACTBO OT 6EPEMEHHOCTMW.

- Ecnu Bbl roToBbI NUTb TABNETKY KaXXapbli AeHb.

Mo6o4Hble ABNEHUA

WHorga npu ynotpebneHnn tabnetku
NpPOABNAIOTCA NOB6OYHbIE ABNEHNA, HANpuvep,
ronosHanA 60/b, TOWHOTA 1 60/1b B FPyAW.
Mocne Tpex mecALes »anobbl 06bIYHO
ncyesaroT. Ecnum y Bac ectb »xanobel, To
obpaTtuTech 3a COBETOM KO Bpa4y nnun
akywepke. MoxeT Bam nogonget 60nbLue
Apyroe cpeacTBo NpefoXpaHeHus.
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DE PIL

In de pil zitten de hormonen
oestrogeen en progestageen.
De pil beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de
pil ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De pil is een betrouwbaar middel
tegen zwangerschap. Als vrouw
moet je de pil elke dag slikken.
Ook als je geen seks hebt. Is de
strip pillen leeg? Stop dan 1 week
met slikken. Je hebt dan een
bloeding. Maar je bent nog altijd
beschermd tegen zwangerschap.
Na de stopweek begin je weer met
een nieuwe strip pillen. Stop je met
het slikken van de pil? Dan kun je
meteen zwanger worden.

Let op: na braken, diarree of bjj
gebruik van andere medicijnen is
de pil minder betrouwbaar. Vraag
advies bij de huisarts (of verlos-
kundige).

Recept nodig
Je hebt voor de pil een recept nodig
van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de pil voor jou een

goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

- Als je er elke dag aan denkt om
de pil te slikken.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de

pil bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten?

Vraag de arts (of verloskundige)
om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.



Puck

KypALme >xeHwuHbl B Bo3pacTe ¢ 35 net
PUCKYIOT NONy4nTb 3abonesaHnA cepaua unm
cocynoB npu ynotpebneHun TabneTku ¢
rOPMOHOM YCTPOreHT U nporecTareH.
ObpaTtntecb 3a COBETOM KO Bpa4y uimn
aKyluepke.

MuHu TabneTka

\ MwuHu TabneTtka cogepxmT
rOpMOH nporecTareH. MuHu
TabneTka He npegoxpaHAeT
OT BEHepun4yeckunx 6onesHen.
YT106bI HE 3apa3unTbCA,
Heo6xoAMMO NCNONb30BaTb U
TabneTky, U Npe3epBaTuB.

HapexxHa anA npepoxpaHeHUA oT
6epemMeHHOCTHU

MwuHKn TabneTka ABNAETCA HAAEXHbIM
CpPeACTBOM MpefoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTM.
TabneTky HeOH6XOAMMO MPUHUMATb XEHLUMHE
eXedHeBHO (B 0OAHO U TO Xe BpeMA), paxe
Korga Bbl He BCcTynaeTe B cekc. MuHu Tabnetky
HeobXxoAMMO NTb KaXKabl AeHb mecAua 6e3
HeJenbHOro nepepbisa. B nepsble MecAubl y
Bac MOXeT OblTb KPOBOTEYEHUE, HO MOTOM OHO
YMEHbLUMTCA U COBCEM npekpaTtutca. Ecnn
Bbl NpekpaTunn NnnTb MMHU TaﬁﬂeTKl/I, TO
6epeMEHHOCTb MOXET HaCTyNnTb Cpasy.
BHumaHue: nocne pBoThbI, MOHOCA UMW NP
ynoTpebneHnn nHbIX nekapcTs Tabnetka
MeHee HagexHa. ObpaTutecb 3a COBETOM KO
Bpayy (aKyLluepke).

Heo6xoaum peuent
[nAa nonyyeHnA TabneTtok Heob6xooum peuenT
Bpaya (UWnn akyLepkm).

Risico’s

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die
roken hebben bij anticonceptie met
een combinatie van de hormonen
oestrogeen en progestageen, zoals
de pil, meer kans op hart- en vaat
ziekten. Vraag de arts (of verlos-
kundige) om advies.

DE MINIPIL

In de minipil zit het hormoon
progestageen. Het beschermt niet
tegen een soa (seksueel overdraag-
bare aandoening). Gebruik naast de
minipil ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De minipil is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Als
vrouw moet je de minipil elke dag
slikken. Slik de pil elke dag op
dezelfde tijd. Slik de pil ook als je
geen seks hebt. Bij de minipil slik je
elke dag van de maand een pil.

Er is geen stopweek. Het kan soms
gebeuren dat je de eerste maanden
bloedt. Maar dat wordt minder of
stopt helemaal. Stop je met het
slikken van de minipil? Dan kun je
meteen zwanger worden.

Let op: na braken, diarree of bij
gebruik van andere medicijnen is
de pil minder betrouwbaar. Vraag
advies bij de huisarts (of verlos-
kundige).

Recept nodig
Je hebt voor de minipil een recept
nodig van een arts (of verloskundige).



Korpa Tabnetka AsnAeTcA AnA sac

npaBu/ibHbIM Bbi6opom?

- Ecnu Bbl X0TUTE METb O4YeHb HaZexXHoe
CcpencTBo OT 6epeMEHHOCTM.

- Ecnu Bbl roToBbI NUTHL TAbNeTKy KaXKabln
[eHb, B OOHO 1 TO >Xe BPeMSA.

- Ecnu Bbl He Bo3paxaeTe, 4T06bI y Bac 6b110
nHorpa KposoTeyeHne. OHO yMEeHbLINTCA
VNN COBCEM NpeKpaTuTCA.

- Ecnu Bbl He xoTUTe nnn He moxeTe
ynoTpebnATb FOPMOH YCTPOreH, Hanpumep,
Npwv rpyAHOM KOPMJIEHUN.

- Ecnwv Bbl npeanoynTaeTe cpenctso
npenoxpaHeHnA ¢ rOpMOHaMKU U KypuTe.

Mo604HbIe ABNEHUA

WHorpa npu ynotpebneHnn tabnetkun
NpPoABNAIOTCA NOB6OYHbIE ABNEHNA, Hanpuvep,
ronosHanA 60Mb, TOWHOTA N HANPAXEHHaA
rpyab. [Nocne Tpex mecAueB Xanobbl 06bIYHO
ncyesatoT. Ecnm y Bac ecTb xanobebl, To
obpaTnTech 3a COBETOM KO Bpady nnm
aKkylwepke. MoxeT Bam nogongeTt 6onblue
Apyroe cpefcTBO NPpefoXpaHeHua.

Wanneer is de minipil voor jou
een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

Als je er elke dag aan denkt om
de minipil te slikken. Op hetzelfde
tijdstip.

Als je het niet erg vindt dat je
soms bloedt. En dat het bloeden
soms minder wordt of helemaal
stopt.

- Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Als je een voorkeur hebt voor
anticonceptie met hormonen en
rookt.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de

pil bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en gespannen
borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten?
Vraag de arts (of verloskundige)
om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.



MpesepBaTuB ANA MY>XUUH

A

N [NpesepBaTtuB oA My>4mH

— 3TO TOHKUIA YEXONBYVIK,
KOTOpble OieBaeTCA Ha NEHNC B
BO36Y>XAEHHOM COCTOAHWUN.
MpesepBaTtyB He NponyckaeT
cnepmy. My><ckol npe3epsaTvs
Tak>Xe npegoxpaHAeT oT
BeHepu4yeckmnx 6onesHen. B
6poLutope Kak rpasusibHO
10/1b30BaTLCA NPe3epBaTMBOM?

Bbl NpoynTaeTe 06 3Tom 6onee
noapo6Ho.

MeHee Hape)XHoOe cpeAcTBO OT
6epeMeHHOCTH

My>kckoi npe3epBaTvB MEHEE HAOEXEH ANA
npenoxpaHeHna oT 6epemeHHocTW. MNpesepBaTuB
MOXXET nopBaTbCA, NPOTeYb NN COCKOJIb3HYThb.
[na npepoxpaHeHnA oT 6epeMeHHOCTH, HapAdy
C MY>XCKUM Mpe3epBaTuUBOM, HY>KHO
MCMonb30BaTb MHOE CPEeACTBO NpefoXpaHeHu A.
BHumaHue: My>ckoi npesepBaTuB NpUrogeH
017 O[HOPa30BOro 1cnonb3oBaHuA. Kaxabin
pas3 npu BCTYNNEHNM B CEKC HEOBXOAMMO
MCMNONb30BaTb HOBbLIV NPe3epBaTUB.

Bes peuenTa

Ecnu Bbl xxnBeTe B LeHTpe no npuemy KOA, To
npesepBaTMBbl MOXHO NOY4YUTb 6€CnnaTHoO B
COA — MegunumHckuii LeHTp ana MNpocuTenen
y6exxuwa — nnm B GGD. Npe3epBaTnBbl MOXHO
TakXe KynuTb CamOCTOATENBHO B CynepMmapkeTe
, NapoMepHOM MarasuHe nnm B anteke. Ecnny
BacC eCTb BUA, HA XXMTENbCTBO, TO MY>XCKOMN
npesepBaTMB MOXHO KynnTb B NapoMepHOM
marasuHe unu anTteke, a Tak>xe BO MHOrmX
cynepmapkeTax. Bam He Hy><eH peuenT Bpaya
nnmn akylepkun. My>kckue npesepsaTviBbl MOXXHO
nonyuntb 6ecnnatHo B COA — MegnumHckuin
LleHTp ana Mpocutenen yb6exwnwa — unm B GGD.
Mokynaa npesepBaTtue, y6eaMTecb B HANN4YNA
3Haka kavectsa CE 1 npoBepku cpok XxpaHeHus.

B kakoMm criy4yae My>XCKOW npe3epBaTuB

ABNAETCA NpaBUIbHbIM BbiIGOopom?

- Ecnu Bbl HUKOrpa He 3abbiBaeTe Npo
npesepsaTyB, BCTYNan B CEKC.

- Ecnu BbI (Tak>xe) XoTuTe 3almTnTb cebA oT
BeHepun4yeckoro 3aboneBaHuA.

CONDOOM VOOR MANNEN

Een condoom voor mannen is een
dun hoesje. Je doet het condoom
over de stijve penis. Het condoom
vangt het sperma op. Het mannen-
condoom beschermt ook tegen
een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). In de folder Hoe
gebruik je een condoom? lees je
hier meer over.

Minder betrouwbaar tegen
zwangerschap

Een condoom voor mannen is
minder betrouwbaar tegen zwanger-
schap. Condooms kunnen scheuren,
lekken of afglijden. Wil je een
zwangerschap voorkomen? Gebruik
dan ook andere anticonceptie naast
een condoom voor mannen.

Let op: Je kunt een mannencondoom
één keer gebruiken. Gebruik dus bij
elke keer seks een nieuw condoom.

Zonder recept

Woon je in de COA-opvang? Dan
kun je het condoom gratis bij het
Gezondheidscentrum Asielzoekers
of bij de GGD krijgen. Of koop je
condooms zelf bij de supermarkt,
drogist of apotheek. Heb je een
verblijffsvergunning en woon je in
de gemeente? Dan koop je een
condoom voor mannen bij de
drogist of apotheek. En bij veel
supermarkten. Je hebt geen recept
van een arts (of verloskundige)
nodig. Koop altijd een condoom
met een CE-keurmerk. Check ook
de houdbaarheidsdatum.

Wanneer is een condoom voor
mannen voor jou een goede
keuze?

- Als je er altijd aan denkt een
condoom te gebruiken als je seks
hebt.

- Als je je (ook) tegen een soa wilt
beschermen.



Mpe3epBaTuUB ANA XXEHLWMUH

A

N [NpesepBaTtvB ANA XeHWmH
— 3TO TOHKU MELLOYEK,
KOTOpbIV BBOAUTCA BO
BRaranuiie n He NponyckaeT
crnepmy. XXeHcKni
npesepBaTuB TakXe
npenoxpaHaeT oT
BEHEPUYECKMX BOSIe3HEN.

MeHee HapeXxHoe cpeacTBo OT
6epemMeHHOCTHU

YKeHckuin npe3epBaTnB MeHee HafeXxXeH ana
npepoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTH.
Mpe3epBaTmB [O/MKEH ObITb NPABUIBHO
noMeLLeH BO Braraauvile, uHaye oH NponycTuT
cnepmy. Ecnv Bbl TOYUHO He xOTUTE
3abepeMeHeTb, TO HY>KHO UCMNO/b30BaTh NHOE
CcpencTBO NpefoxXpaHeHnaA, HapAdy C XXeHCKMUM
npesepBaTBOM.

BHumaHue: XXeHckuii npurogeH ona
0[HOPa30BOro NCNoNb30BaHUA. Kaxabin pas
npw BCTYN/IEHUN B CEKC HEOHXOAMMO
MCMoNb30BaTb HOBLIV NPe3epBaTyB.

Bes peuenTa:

Ecnu Bbl xxuBeTe B LeHTpe no npuemy KOA, 1O
npesepBaTmMBbl MOXXHO NMONTYy4YUTb 6ecnnaTHo B
COA — MeamumHckuin LieHTp ana MpocuTenei
y6exwuwa —unu B GGD. MNpe3epBaTnBbl MOXHO
TakK>Xe KynnTb CaMOCTOATE/IbHO B
cynepmapkeTe, napoMepHOM Mara3uHe Unuv B
anteke. Ecnn y Bac ecTb BMA, Ha XXUTENbCTBO, TO
YKEHCKNN npesepBaTB MOXXHO KynnTb B
napoMepHOM Mara3uHe v anTeke, a Takxe
BO MHOMUX cyrnepmapkeTtax. Bam He Hy>eH
peuenT Bpaya Unm akyLepku.

B kakom cnyvyae )XeHCKUi npe3epBaTuB

ABJIAETCA NpaBubHbIM BbiIGopom?

- Ecnu Bbl HUKOrAa He 3abbiBaeTe Npo
npesepsaTtuns, BCTYMNaA B CEKC.

- Ecnu Bbl (Tak>xe) xoTuTe 3aWmTnTb ceba oT
BEHepu4eckoro 3aboneBaHuA.

CONDOOM VOOR VROUWEN
Een condoom voor vrouwen is een
dun zakje. Als vrouw doe je dit
zakje zelf in je vagina. Het zakje
vangt sperma op. Het vrouwen-
condoom beschermt ook tegen
een soa (seksueel overdraagbare
aandoening).

Minder betrouwbaar tegen
zwangerschap

Een condoom voor vrouwen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap.
Het condoom moet goed in de vagina
zitten. Anders komt er toch sperma
van de man in. Wil je zeker weten dat
je niet zwanger wordt? Gebruik dan
ook andere anticonceptie naast een
condoom voor vrouwen.

Let op: Je kunt condooms nooit
opnieuw gebruiken. Gebruik bij elke
keer seks een nieuw condoom voor
vrouwen.

Zonder recept

Woon je in de COA-opvang? Dan
kun je het condoom gratis bij het
Gezondheidscentrum Asielzoekers
— of de GGD krijgen. Of koop je
zelf het condoom bij een drogist

of apotheek. Heb je een verblijfs-
vergunning en woon je in de
gemeente? Dan koop je een
condoom voor vrouwen bij de
drogist of apotheek. Je hebt geen
recept van een arts of verloskundige
nodig.

Wanneer is een condoom voor
vrouwen voor jou een goede
keuze?

- Als je er altijd aan denkt een
condoom voor vrouwen te
gebruiken als je seks hebt.

- Als je je (ook) tegen een soa
wilt beschermen.



MnacTtbipb

A

N\ [pepoxpaHuTenbHbIn
nnacTblpb — 3TO TOHKWIA
nnacTbipb, copep>kaLnin
rOPMOHbI YCTPOreH 1
nporectareH. MNnacTbipb HE
npeaoxpaHaeT oT
BEHepU4eckunx 60e3Hen.
YT06bI HE 3apa3nTbeA,
Heo6x0AMMO UCNoNb30BaTh U
nnacTblipb, M Npe3epBaTuB.

Hape)xeH anA npegoxpaHeHus oT
6epemMeHHOCTHU

nﬂaCTprb ABNAETCA HageXXHbIM cCpeaCcTBOM
npepoxpaHeHma oT 6epemMeHHOCTU. XKeHwmHa

A0/HKHa XOPOLWO HaKTIenTb NNacTbipb HA KOXY:

Ha Aroguudy, Ha XXMBOT, Ha ionaTKy 1Uan Ha
npeanneybe. Ha Mecte pacnonoxeHua
nnacTbipA HENMb3A UCMONb30BaTb JIOCbOH NN
Kpewm. NnacTblipb HEO6X0ANMO yaanATb
KaXkablii pa3 Yepes HeJento N HaknemBaTtb
HoBbIW. [Mocne pywa unu nnaeaHuA
HGO6XO,D,VIMO npoBepuUTb, He OTKNIenncAa nu
nnacTbipb. Yepes 3 Tpu Hegenu HacTynaeT
HeJenA nepepbiBa, B KOTOPYIO HACTYNUT
KpoBOTEeYeHue. ,El,axe B 3Ty He[eJlio Bbl
3almuieHbl oT 6epemeHHocTH. Ecnn Bbl
npekpaTuIvM Ncnosib3oBaTb NNacTbipb, TO
6epeMeHHOCTb MOXET HacTyNUTb cpasy.

Heo6xoaum peuent
[nA nony4yeHnA nnacTbipA HeobxoauM peuenT
Bpaya (UWnu akyLepkm).

Korpa TabneTtka ABNAeTcA ANA Bac

npaBu/ibHbIM Bbi6opom?

- Ecnn Bbl X0TUTE MMETb O4EHb HaOeXHoe
CPEeACTBO OT 6EpEMEHHOCTM.

- Ecnwn Bbl He 3abbiBaeTe HakemBaTb HOBbIM
nnacTbipb KaX Ayt HeJento.

- Ecnu Bbl He Bo3parkaeTe, 4To Apyrue niogn
BUAAT, 4YTO Bbl yNoTpebniAeTe cpeacTeo
npenoxpaHeHna oT 6epemMeHHOCTH.

DE PLEISTER

De anticonceptiepleister is een
dunne pleister. Er zitten de
hormonen oestrogeen en
progestageen in. Het middel
beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de
anticonceptiepleister ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De anticonceptiepleister is een
betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Als vrouw moet je
de pleister goed op je huid plakken.
Op je bil, je buik, je schouderblad
of op je bovenarm. Gebruik geen
lotion of zalf op de plek waar je de
anticonceptiepleister plakt. Haal
elke week de anticonceptiepleister
weg. En plak een nieuwe pleister op
je huid. Check altijd na het douchen
of zwemmen of de pleister nog
goed zit. Na 3 weken is er een week
zonder pleister. Je hebt dan een
bloeding. Maar je bent nog altijd
beschermd tegen zwangerschap.
Stop je helemaal met de anti-
conceptiepleister? Dan kun je
meteen zwanger worden.

Recept nodig

Je hebt voor de anticonceptie-
pleister een recept nodig van een
arts (of verloskundige).

Wanneer is de anticonceptie-
pleister voor jou een goede
keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

Als je er elke week aan denkt
om de anticonceptiepleister te
plakken.

Als je het niet erg vindt dat
anderen kunnen zien dat je
anticonceptie gebruikt.



Mo60o4Hble ABNIEHUA

WHorpa npu ynotpebneHnn nnacTeipA
npoABNAKTCA nob6o4Hble ABJZIEHUA, HanpumMmep,
ronosHas 60/b, TOWHOTA 1 60/1b B FpyAW.
Mocne Tpex mecAueB xanobbl 06bI4YHO
ncyesaroT. Ecnun y Bac ectb xxanobbl, TO
obpaTnTech 3a COBETOM KO Bpayy unun
akylwepke. MoxeT Bam nogonget 6onbLue
Opyroe cpefcTBO NpefoxpaHeHus.

Puck

KypALlme >xeHWwmHbI B Bo3pacTte ¢ 35 net
puycKytoT nony4nTb 3abonesaHna cepaua nnm
€oCcyaoB Npu ynoTpebneHnn NnacTbipA ¢
rOPMOHOM YCTPOreHT 1 nporecTareH.
O6partunTech 3a COBETOM KO Bpayy nnm
akyLuepke.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de
pleister bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten? Vraag
de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anti-
conceptie beter bij je.

Risico’s bij gebruik van
hormonale anticonceptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die
roken hebben bij anticonceptie met
een combinatie van de hormonen
oestrogeen en progestageen, zoals
de pleister, meer kans op hart-

en vaat ziekten. Vraag de arts

(of verloskundige) om advies.



\ Konbuo ona npepoxpaHeHua
oT 6epeMeHHOCTU — 3TO
MasieHbKOe KOJIbLO 13
CUHTETMYECKOro MaTepuana,
copepykallee ropmMoHbl
YCTPOreH 1 nporecTarex.
Konbuo He npegoxpaHAeT oT
BEHEPUYECKMX BOSIe3HEN.
YTo6bI HE 3apa3nTbeA,
Heo6Xx0aMMO UCMoNb30BaTh U

KOMbLO, M Npe3epBaTyB.

Hape)xeH anA npegoxpaHeHus oT
6epemMeHHOCTHU

Konbuo ana npepoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTH
ABNAETCA HAOEXHbIM CPEACTBOM
npepoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTN. JKeHwmHa
CaMOCTOATe/IbHO BBOOAUT KONbLO AnA
npepoxpaHeHma oT 6epemMeHHOCTUN BO
Bnaranuie. Yepes 3 Hegenu KonbLo
HGO6XO,D,VIMO BbiTawWnTb U3 Bnaranua.
HacTynaeT Henens nepepbiBa, B KOTOPYHO
HacTynuT KpoBoTeYyeHue. [laxe B 3Ty Hedeno
Bbl 3aLuLleHbl OT 6epemeHHocTH. [Nocne aTon
Hefenv Heo6xoAMMO ONATL BBECTM KOJbLO BO
Bnaranuve. Ecnv Bbl npekpatnim
MCNonb30BaTh KOMbLO, TO 6epeMeHHOCTb
MOXET HacTynuTb cpasy.

Heo6xoaum peuent

[nA nony4yeHnA Konbla onA NpeaoxpaHeHua
OT 6epeMeHHOCTN HEOBX0AMM peLenT Bpada
(Mnun akyLwepkm).

Koraa konbLo ABNAETCA ANA Bac

npaBuibHbIM BbI6opom?

- Ecnu Bbl X0TUTE METb O4EHb HaAEeXHOoe
CPeAcCTBO OT 6€peMeHHOCTM.

- Ecnun Bam He TpyAaHO BBOAMTL €ro riy6oko
BO Braranuue.

- Ecnu Bbl He 3abyneTe BBOANTb HOBOE
KOMbLO KaXKabl MecAL,.

- Ecnu Bbl X0TUTE COXpaHUTL B CEKpETe, 4TO
Bbl NONb3yeTeCb CPeACTBOM NPeAOXPaHEeHNA.
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DE RING

De anticonceptiering is een

kleine ring van kunststof. Er zitten
de hormonen oestrogeen en
progestageen in. Het beschermt
niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening).
Gebruik naast de anticonceptiering
ook een condoom om geen soa

te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De anticonceptiering is een
betrouwbaar middel tegen zwanger-
schap. Als vrouw doe je de anti-
conceptiering zelf in je vagina. Na

3 weken haal je de anticonceptie-
ring uit je vagina. Daarna volgt een
week zonder anticonceptiering.

In die week bloed je. Maar je bent
nog altijd beschermd tegen
zwangerschap. Na die week doe je
een nieuwe anticonceptiering in je
vagina. Stop je helemaal met de
anticonceptiering? Dan kun je
meteen zwanger worden.

Recept nodig

Je hebt voor de anticonceptiering
een recept nodig van een arts

(of verloskundige).

Wanneer is de ring voor jou een

goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar

middel wilt om je te beschermen

tegenzwangerschap.

Als het voor jou geen probleem

is om de ring diep in je vagina

tedoen.

Als je er aan denkt om elke maand

een nieuwe ring in te doen.

- Als je het gebruik van anti-
conceptie geheim wilt houden.



Mo60o4Hble ABNIEHUA

WHorpa npu ynotpebneHun Konbua
npoABNAKTCA nob6o4Hble ABJZIEHUA, HanpumMmep,
ronosHas 60/b, TOWHOTA 1 60/1b B FpyAW.
Mocne Tpex mecAueB xanobbl 06bI4YHO
ncyesaroT. Ecnun y Bac ectb xxanobbl, TO
obpaTnTech 3a COBETOM KO Bpayy unun
akylwepke. MoxeT Bam nogonget 6onbLue
Opyroe cpefcTBO NpefoxpaHeHus.

Puck

KypALume >xeHwuHbl B Bo3pacTe oT 35 net
pPUCKYIOT NONy4nTb 3abonesaHnA cepaua unm
COCyA0B npu ynotpebneHnn KonbLa ¢
rOPMOHOM YCTPOreHT U nporecTareH.
Ob6paTuntech 3a COBETOM KO Bpady nnm
aKyluepke.
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Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de
ring bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Vraag bij klachten de
arts (of verloskundige) om advies.
Soms past andere anticonceptie
beter bij je.

Risico’s bij gebruik van
hormonale anticonceptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die
roken hebben bij anticonceptie met
een combinatie van de hormonen
oestrogeen en progestageen, zoals
de ring, meer kans op hart- en vaat
ziekten. Vraag de arts (of verlos-
kundige) om advies.



A

\ TabneTka ykon — 310
MHDBEKUWA, cogepxaiian
rOPMOH MporecTareH.
TabneTka-ykon He
npenoxpaHaeT oT
BeHepuyeckunx 60onesHen.
YT06bI He 3apa3unTbeA,
HeobXxoAMMO UCnonb3oBaTh U
TabneTky-ykon, n
npesepsBaTuB.

Hape)xeH anA npegoxpaHeHus oT
6epemMeHHOCTHU

TabneTka yron ABNAeTCA HAOEXHbIM
cpencTBoM npepoxpaHenma. OavH pas B 3
MecAua Bpay (v akylwepka) 6yoeT penatb
BaM ykon. KpoBoTeueHue npu TabneTke-ykone
yMeHbLUaeTCcA Unn gaxe npekpawaetca. Ecnm
Bbl NpekpaliaeTe Ucrnonb3osaTb TabneTky-
YKON, 4TO Yepe3 9 MecALEeB Nocrne nocnegHero
yKona Bbl MOXeTe 3a6epeMeHeTb, XOTA NHoraa
1 Yepes 60/bLUNA CPOK.

Heo6xoaum peuent

[nAa nonyyeHnA TabneTku-ykona sam
Heobxoanmo o6paTUTLCA KO Bpady (Mnn
aKyluepke).

Korpa tabnetka-ykon AasnAeTcA AnA Bac

npaBuibHbIM BbiIGopom?

- Ecnu Bbl X0TUTE MMETb O4eHb HadeXHoe
CPeAcTBO OT 6epeMeHHOCTH.

- Ecnu Bbl He 3abyneTe o NnpenoxpaHeHnn
Kaxkable 3 mecAua.

- Ecnu Bbl He Bo3parkaeTe, 4TobbI y Bac 6b110
nHorga kposoTeyeHne. OHO yMeHbLINTCA
VN COBCEM NPEeKpaTUTCA.

- Ecnu bl He Bo3paxkaeTe NnpoTuB ykona
Kaxable 3 mecAua.

- Ecnwu BbI He npoTuB TOro, 4TO NOCne
npekpatieHnA TabneTkn-ykona Bam Hy>Ho
xgatb 9 0o 12 nepen TeM, Kak Bbl
3abepemMeHeerTe.

- Ecnu Bbl HE XOTUTE UK HE MoXeTe
ynoTpebnATb FOPMOH YCTPOreH, Hanpumep,
Npwv rPYAHOM KOPMJIEHWW.
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DE PRIKPIL

De prikpil is een injectie. Er zit het
hormoon progestageen in. De
prikpil beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de
prikpil ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De prikpil is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Je
krijgt elke 3 maanden een prik van
de arts (of verloskundige). Met

de prikpil bloed je soms minder.
Soms stopt het bloeden helemaal.
Stop je met de prikpil? Dan kun je
9 maanden na de laatste prik weer
zwanger worden, maar soms 0ok
pas na langere tijd.

Recept nodig
Je moet voor de prikpil naar een
arts (of verloskundige).

Wanneer is de prikpil voor jou

een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

- Als je 3 maanden niet aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je

soms wel, minder of helemaal

niet bloedt.

Als je het niet erg vindt om elke

3 maanden een prik te halen.

Als je het niet erg vindt dat je na

het stoppen met de prikpil 9 tot

12 maanden moet wachten

voordat je zwanger wordt.

- Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.Bijvoor-
beeld omdat je borstvoeding
geeft.



Mo60o4Hble ABNIEHUA

WHorpa npu ynotpebnennn Tabnetku-ykona
npoABNAKTCA nob6o4Hble ABJZIEHUA, HanpumMmep,
ronosHas 60/b, TOWHOTA 1 60/1b B FpyAW.
Mocne Tpex mecAueB xanobbl 06bI4YHO
ncyesaroT. Ecnun y Bac ectb xxanobbl, TO
obpaTnTech 3a COBETOM KO Bpayy unun
akylwepke. MoxeT Bam nogonget 6onbLue
Opyroe cpefcTBO NpefoxpaHeHus.
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Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de
prikpil bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na

drie maanden. Heb jij klachten?
Vraag de arts (of verloskundige)
om advies. Soms past andere anti-
conceptie beter bij je.



Manouka gnAa npegoxpaHeHUA OT 6epeMeHHOCTH

A

N\ [Manouyka pnAa npepoxpaHeHua
oT 6epeMeHHOCTN — 3TO
HebonbLlaA nanoyka,
coaep>xalias ropMoH
nporectareH. [Nanoyka He
npenoxpaHseT oT
BeHepuyeckunx 6onesHen.
Y106k HE 3apa3nTbCH,
Heo6X0AMMO UCMOoSb30BaTh U
nasnouyKy, u npesepBaTuB.

J

Hape)xHa anA npepoxpaHeHuA ot
6epemeHHOCTH

Manoyka ABNAETCA HAAEXHBIM CPEACTBOM
npepoxpaHeHns oT 6epemeHHoCTU. Bpay (nnn
akyluepka) BBeAEeT NasioyKy yKOrIoM BO
BHYTPEHHIOI CTOPOHY npeanseybA. Manoyka
ONA NpefoxpaHeHnA oT 6epeMeHHOCTH
ycTaHaBnmnsaeTcA Ha 3 roga. ATy NanoyKy Bbl
NpaKkTUYEeCKN He YBUAUTE U He NOoYyBCTBYETE.
KpoBoTeyeHme MOXXeT YMEHbLUNTCA U COBCEM
npekpatunTbcA. Ecnum Bbl yaanute nanouky, To
6epeMeHHOCTb MOXET HAaCTYMNUTb CPasy.

Heo6xoaum peuent

[lnA nonyyeHnA Nanoykn AnA npeaoxpaHeHnA
BaM HeobxoanMo 06paTUTbLCA KO Bpady (Mnn
akyLuepke).

Korpa nano4ka AasnAercA anA sac

npaBuJibHbIM BbiIGopom?

- Ecnu Bbl X0TUTE MMETb 04eHb HAaAEXHOe
CPeacTBO OT 6epeMeHHOCTH.

- Ecnu Bbl He xoTUTE BCNOMMHATBL O CpeacTse
npefoxpaHeHnA B TedeHne 3 neT.

- Ecnu Bbl He Bo3paXxkaeTe, 4TOObI y Bac 6bino
VHOr4a KpoBOTEYEHMe, B 6onbLLel nnn
MeHbLLEN Mepe, NN COBCEM MPEKPaTUIoCh.

- Ecnu Bbl He x0TUTE UK He MoXKeTe
ynoTpebnATb FOPMOH YCTPOreH, Hanpumep,
npw rpyAHOM KOPMJIEHUN.

Mo60o4HbIe ABNEHUA

WHorpa npw ynotpe6neHnm nanoykm
NpoABMAKTCA noboYHble ABNEeHnA, Hanpumep,
ronosHasa 6onb, TowHOTa 1 60nb B rpyau. MNMocne
Tpex MecAueB Xanobbl 06bI4HO UcyesatoT. Ecnn
y Bac ecTb »anobbl, TO 06paTnuTech 3a COBETOM
KO Bpauy unu akylepke. MoxeT Bam nogonget
6onblue opyroe CpencTBO NpeaoXpaHeHns.
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HET ANTICONCEPTIESTAAFJE
Het anticonceptiestaafje is een klein
staafje. Er zit het hormoon progesta-
geen in. Het anticonceptiestaafje
beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het anticonceptie-
staafje ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Het anticonceptiestaafje is een
betrouwbaar middel tegen zwanger-
schap. Een arts (of verloskundige)
zet het anticonceptiestaafje met

een injectie in de binnenkant van je
bovenarm. Het anticonceptiestaafje
blijft 3 jaar zitten. Je ziet en voelt

het staafje bijna niet. Soms bloed je
minder. Of het bloeden stopt hele-
maal. Laat je het staafje weghalen?
Dan kun je meteen zwanger worden.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van het
anticonceptiestaafje naar een arts
(of verloskundige).

Wanneer is het staafje voor jou
een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

Als je 3 jaar niet aan anticonceptie
wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je
soms wel, minder of helemaal niet
bloedt.

Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het
anticonceptiestaafje bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden.
Heb jij klachten? Vraag de arts

(of verloskundige) om advies. Soms
past andere anticonceptie beter bij je.



fopMmoHanbHaA cnupanb

A

N\ [opmoHanbHas cnupans - 370
HebonbluaA nnacTmaccoBan
cnupanb, cogepxaluan
rOpPMOH MporecTareH.
Cnupanb He npenoxpaHAeT OT
BEeHepuyeckunx 6onesHen.
YT06bI He 3apasunTbeA,
HeobXxoAMMO UCnonb3oBaTh U
cnupanb, U Npe3epBaTyuB.

J

HapexxHa anA npeaoxpaHeHUA oT
6epemMeHHOCTHU

Cnupanb ABNAETCA HAAEXKHbIM CPEACTBOM
npepoxpaHeHna ot 6epemeHHocTU. Cnvpans
BBOAMTCA B MaTKy BPayoM (MM aKkyLLepKown).
Cnupan yctaHaBnuBaetcA Ha 5 nerT. MNocne
yaaneHua cnupanv 6epeMeHHOCTb MOXeT
HacTynuTb cpaay.

Heo6xoaum peuent
[na nonyyeHnA cnvpanu Bam Heo6xoanMo
06paTnTbCA KO Bpayy (v akyliepke).

Korpa cnupanb ABNAeTCA ANA Bac

npaBu/ibHbIM Bbi6opom?

- Ecnu Bbl X0TUTE MMETb O4YeHb HaZexXHoe
CPEeACcTBO OT 6€pPeMEHHOCTM.

- Ecnu Bbl He XOTUTe BCMOMUHATL O CPEACTBE
npenoxpaHeHnA B TeveHne 5 ner.

- Ecnu Bbl He Bo3parkaeTe, YTo6bl y Bac 6b110
VHOr4a KpoBOTEeYEHWE, B 60MbLUen nnm
MEHbLUE Mepe, N COBCEM MPeKpaTUIoCh.

- Ecnu Bbl He xenaeTe pasrnawatb, YTo
nonb3yeTechb CPEACTBOM NMPEAOXPAHEHMA.

- Ecnu Bbl He xoTUTe Nnn He MoxeTe
ynoTpebnATb FOPMOH YCTPOreH, Hanpumep,
NpW rpyaHOM KOPMJIEHUMN.

Mo60o4Hble ABNIEHUA

WHorpa npu ynotpebneHnmn ropmoHansHom
cnupanu NnpoABNAKTCA nob6oYyHble ABTIEHUA,
Hanpumep, ronosHanA 60nb, TowHoTa 1 605b B
rpyav. Nocne Tpex mecAueB >kanobbl 06bIYHO
ncyesaroT. Ecnu y Bac ectb xxanobbl, TO
obpaTnTech 3a COBETOM KO Bpayy Ui
akylwepke. MoxeT Bam nogonget 6onblue
Opyroe cpefcTBO NpefoxpaHeHus.
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HET HORMOONSPIRAALTJE
Het hormoonspiraaltje is een
klein plastic spiraaltje. Er zit het
hormoon progestageen in. Het
middel beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast

het hormoonspiraaltje ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Het hormoonspiraaltje is een
betrouwbaar middel tegen zwanger-
schap. Een arts (of verloskundige
plaatst het hormoonspiraaltje in je
baarmoeder. Daar kan het 5 jaar
blijven zitten. Laat je het spiraaltje
weghalen? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van het
spiraaltje naar een arts (of verlos-
kundige).

Wanneer is het hormoon-
spiraaltje voor jou een goede
keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

Als je 5 jaar niet aan anticonceptie
wilt denken.

Als je het niet erg vindt dat je
soms wel, minder of helemaal niet
bloedt.

- Als je het gebruik van
anticonceptie geheim wilt houden.
Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het
hormoonspiraaltje bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid

en pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden.
Heb jij klachten? Vraag de arts

(of verloskundige) om advies.
Soms past andere anticonceptie
beter bij je.



MepaHaAa cnupanb

A

\ MegHas cnupanb — 310
HebonbLwanA cnupansb,
cofepykalian Menp U He
copepykaliasa ropMOHOB.
Cnunparnb He NpefoxpaHAeT oT
BEHEpU4eCKnx 60s1e3HeN.
YT06bI HE 3apa3nTbeA,
Heo6Xx0[MMO UCMONb30BaTh U
cnvpanb, 1 Npe3epBaTuB.

HapexHa gnA npegoxpaHeHus oT
6epemMeHHOCTHU
Me,EI.HaFl cnupanb ABNAETCA Haae>XHbIM

cpencTeoM npenoxpaHeHuAa ot 66peMeHHOCTI/I.

Cnupanb BBOAMTCA B MATKy BPA4OM MUn
aKkylwepkon. Cnvpan yctaHaBnMBaeTCA Ha

5 —10 net. lNocne yganeHnAa megHon cnupanu
6epeMeHHOCTb MOXET HaCTyNUTL cpasy.

Heo6xoaum peuent
[nAa nony4eHnA cnmpanu Bam He06xoANMO
06paTuTbCA KO Bpa4y (Mnn akyliepke).

Korpa cnupanb ABnAeTcA ANA Bac

npaBuibHbIM BbiIGopom?

- Ecnu Bbl X0TUTE MMETb O4eHb HadeXHoe
CcpencTBo OT 6epeMeHHOCT!.

- Ecnu Bbl He xoTUTe BCnoMuHaTh O CpeacTBe
npepoxpaHeHunA B TedeHne 5 — 10 neT.

- Ecnu Bbl He Bo3parkaeTe, 4TobbI y Bac 6b110
MHOr4a KpoBOTEYEHWe, B 60sbLUen nnm
MEeHbLUEl Mepe, Un COBCEM MPeKpaTuIoCh.

- Ecnu Bbl )xenaeTte coxpaHuTb B CEKpeTe, 4YTO
nosnb3yeTecb CPeACTBOM MPefoXPaHEeHNS.

- Ecnwu Bbl He xoTuTe nnn He moxeTe
ynoTpebnATb ropMOHbI, Hanpumep, Npu
rPyAHOM KOPMNEHUWN.
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HET KOPERSPIRAALTJE

Het koperspiraaltje is een klein
plastic spiraaltje met koper. Er zitten
géén hormonen in. Het middel
beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het koperspiraaltje
ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Het koperspiraaltje is een betrouw-
baar middel tegen zwangerschap.
Een arts (of verloskundige) plaatst
het koperspiraaltje in je baarmoeder.
Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Laat je het koperspiraaltje
weghalen? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van
het koperspiraaltje naar een arts
(of verloskundige).

Wanneer is het koperspiraaltje

voor jou een goede keuze?

- Als je een betrouwbaar middel
zonder hormonen wilt om je te
beschermen tegen zwangerschap.

- Als je 5-10 jaar niet aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je soms
langer of veel bloedt.

- Als je het gebruik van anticonceptie
geheim wilt houden.

- Als je geen hormonen wilt of mag
nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.



N [leccapuin — 37O pe3nHOBbLI
KOJINa4yoK, He COAepXKaLlnin
ropmoHoB. Neccapuin He
npenoxpaHaeT oT
BEHEPUYECKMX BOSIe3HEN.
YTo6bI HE 3apa3nTbeA,
Heo6Xx0aMMO UCMoNb30BaTh U
neccapumn, n npesepBaTmB.

HapexxeH anA npegoxpaHeHUA oT
6epemMeHHOCTHU

Meccapuii BBOAUTCA rNy6boKo BO BRaranuiie
ON1A BCTYNNeHUA B NoNoBon akT. C Hapy>XHoW
1 BHYTPEHHEN CTOPOHbI Neccapma Heobxoanmo
HaHecTV NacTy, younBatoLLy0 MY>CKOe Cems.
lMocne nonoBoro akta neccapuii Henb3a
yOanAaTb U3 BRaranviia Ko KpamHen mepe B
TeuyeHue 6 yacos. MNocne ncnonb3oBaHuA
neccapwvsa HacTynneHme 6epeMeHHOCTH
BO3MOXHO. [leccapuii npegHasHaveH ona
MHOropas3oBOro 1CMosib30BaHUA.

Heo6xoaum peuent

CyLiecTBytoT pasnmyHble Buabl. YTobbl
nopgobpartb pasmep neccapvA He06xoAMMo
06paTuTbCA K cemenHomMy Bpady. CemenHbiin
Bpay oTNpaBuT peuenT B anTeky. [eccapui ¢
nacTou, ybmBsaloLLen My>cKoe cems,
npopaeTcA B pas3fiNyHbIX pasmepax y anteke
1N B NapdoMepHOM marasuHe.

Korpa neccapuii ABnAeTcA AndA Bac

npaBuibHbIM BbI6opom?

- Ecnun Bbl He XenaeTte Ucnonb3oBaTb
rOPMOHBbI.

- Ecnu Bbl npeanoyntaeTe MMeTb
KPOBOTEYEHNE EXKEMECAYHO.

- Ecnun Bbl XXxenaeTte coxpaHuTb B CEKPETE, YTO
nosib3yeTecb CPEACTBOM MpenoxXpaHeHus.

- Ecnu Bbl He Bo3parkaeTe BBOOUTL Neccapui
rny6oKo BO Bnaranuiie.

- Ecnn Bbl He 3abyneTe HEO6XOOMMO HaHECTU
nacTy, y61BalLLyo My>KCKOE CEMS.
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HET PESSARIUM

Het pessarium is een rubberen
kapje. Het pessarium bevat geen
hormonen. Het beschermt niet tegen
een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast het
pessarium ook een condoom om
geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Als vrouw doe je het pessarium voor
de seks diep in je vagina. Er moet
ook zaaddodende pasta aan de
binnenkant en buitenkant van het
pessarium worden aangebracht.

Na de seks moet het pessarium
minstens 6 uur in de vagina blijven
zitten. Na het gebruik van het
pessarium kun je weer zwanger
worden. Het pessarium kan ook
vaker worden gebruikt.

Recept nodig

Er zijn verschillende soorten. Voor
een pessarium op maat ga je als
vrouw naar de huisarts. De huisarts
stuurt een recept naar de apotheek.
Je kunt ook een pessarium met
zaaddodende pasta in verschil-
lende maten kopen bij de apotheek
en de drogist.

Wanneer is een pessarium voor

jou een goede keuze?

- Als je geen hormonen wilt
gebruiken.

- Als je elke maand wilt bloeden.

Als je het gebruik van anticonceptie

geheim wilt houden.

Als je het niet vervelend vindt het

pessarium diep in je vagina te

doen.

Als je er aan kunt denken voor de

seks zaaddodende pasta op het

pessarium te doen.



A

CTepunusoBaHHanA XeHLWmHa HKorga 6onblue
He 3abepeMeHeeT, a CTePUIN30BaHHbIN
MY>XX4YMHa HEe MOXXeT OnJioaoTBOPUTb. 3710 He
npenoxpaHAeT OT BeHepuieckunx 601e3He.
Y106kl HE 3apa3nTbCA, HEOBX0ANMO
MCnosb30BaTh U Npe3epBaTuB.

HapexxHa anA npeaoxpaHeHUA oT
6epemeHHOCTHU
Ctepunusauna ABNAETCA HAAEXKHbIM

CPeacTBOM rnpeaoxpaHeHna oT 6epeMeHHOCTH.

Onepauva no cTepunmsauum nerye
nepeHocUMa ANA MY>XHWH, YeM AJ1A XKEHLLUH.
3a 6onee noapobHoW NHpopmaumen
obpaTtuTech Ko Bpady.

Heo6xoaum peuent

C BONpOCOM 0O CTepMIN3aLmMmn Heo6XoaMmMo
obpaTtuTbCA Ko Bpady. Pacxoabl no
cTepunnsaumn npuayTcA Ha Ball CHeT.

Korpa ctepunusauma ABNAETCA XOPOLWIUM

Bbl6OpoOM AnA Bac?

- Ecnv Bbl yBepeHbl, 4TO 60/IbLUE HE XenaeTe
nmMeTb (6onbLue) peTen.

- Ecnu Bam He xo4yeTca gymatb 0
npenoxpaHeHny ot 6epeMEHHOCTH.

- Ecnny Bac HeT Bo3pa>keHui npoTuns
onepaumm.
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STERILISATIE

Bij sterilisatie kun je als vrouw nooit
meer zwanger raken. Of als man
nooit meer iemand zwanger maken.
Het beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aan-
doening). Gebruik naast sterilisatie
ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Sterilisatie is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap.

De operatie bij een man is minder
zwaar dan bij een vrouw. Vraag

de arts om meer informatie over
sterilisatie.

Recept nodig

Je moet voor een sterilisatie naar
een arts. Je moet een sterilisatie zelf
betalen.

Wanneer is sterilisatie voor jou

een goede keuze?

- Als je zeker weet dat je geen
kinderen (meer) wilt.

- Als je nooit meer aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je een operatie niet erg vindt.



YpesBblyalHble cpeacTBa

YTto nenatb, eCnu Bbl HE XOTUTE 3a6epeMeEHeTb,
HO BCTYMNWU/IN B CEKC, HE NpeaoXpaHAACL?

WUnu ecnu nopsanca npesepsatus? Huxe
yKa3aHo, Kakue Ype3BblyaliHble cpeacTBa
MO)>XHO UCMOJIb30BaTh.

TabneTkKa «Ha cnepyiowee yTpo»

3Ty TabneTky Heo6x0AMMO BbINUTb B TE4EHMNE
72 yacoB nocne cekca 6e3 npegoxpaHeHun.
LLlaHc Ha 6epeMeHHOCTb yMeHbLUAeTCA.
TabneTky «Ha cnepytoLiee yTpo» MOXHO KynuTb
6e3 peuenTta B anTeke unm B napgoMepHOM
mMarasuHe. 3ta TabneTky « Ha cneayioulee
yTpo» HasbiBaeTcA Norlevo. CyliecTByeT n
npyrana TabneTtka Ha cnepytoLiee yTpo, KOTOpyHo
MOXHO KynuTb 6e3 peLienTta B anteke unm
napdromepumn. 3Ta TabneTka Ha cnegylollee
yTpo HasbiBaeTcA EllaOne. 3Ty Tabnetky
cnepyert BbINUTb B TeueHne 120 yacos (5 gHew).
BHumaHue: Tabnetka «Ha cnegytollee yTpo»
He Bcerpaa npefovepaiaetT 6epeMeHHOCTb.
YacToe ynoTpebneHme MoXeT NpuBecTu K
HapyLUEHWIO MECAYHBIX KPOBOTEYEHWIA, MOITOMY
TabneTkon «Ha cnepytoLee yTpo» cnepyet
NoNb30BaTbCA TO/IbKO B Ka4ecTBe
Ypes3BblYaHOro CPeAcTBa, a He BMECTO
06bI4HOM TabneTKn ANA NPpefoXpaHeHns.

YpesBblyaiHaA cnupanb

MepHas cnvpanb npefoxpaHAeT oT
6epeMeHHOCTH, eCnn ee YyCTaHOBUTb B TeYeHne
5 AHen nocne cekca 6e3 npefoxpaHeHns.
Cnupanb BBOOUTCA B MaTKy BpayoMm nnm
akywepkon. Cnupan yctaHasnueaeTcA Ha 5 —
10 neT 1 ABNAETCA HaAEXHbIM CPEACTBOM ANA
npenoxpaHeHnAa oT 6epeMeHHOCTH.

A6opT

ABopT npepbiBaeT 6epeMeHHoCTb. AGOpT
paspeLleH TONbKO B TEYEHWE NepBbIX 24 Hedenb
6epemeHHOCTU. AGOPT Ha 6onee No3gHeM Cpoke
3anpeleH B HuoepnaHpgax 3akoHom. Ecnm cpok
3a0ep>XXKu He npesblwaeT 16 gHen, To abopT
MOXXHO caenaTb B cpoyHoM nopagke. ObeyauTe
370 ¢ Bpa4doMm. [Nocne aTon 6ecenpl Bbl JODKHbI
nogymaTtb 5 gHei, nocne Yero Bam caenatoT
aopT B cneunanbHON KNNHKKE.

Ecnu Bbl yBepeHbl, 4TO HE XOTUTE
3a6epemeHeTb, TO BbiGepute ce6e
noaxoasiuee CpeAcTBO NpeAoXpaHeHus,
NnocoBeTOBaBLUIUCH C Bpa4yoMm (Mnu
aKyLepKom).
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Noodmiddelen

Wil je niet zwanger worden?
Maar heb je seks gehad en geen
anticonceptie gebruikt? Of is het
condoom gescheurd? Lees dan
hieronder welke noodmiddelen je
kunt gebruiken.

Morning-after pil

Deze pil slik je na seks zonder
anticonceptie. Binnen 72 uur. De
kans is dan kleiner dat je zwanger
wordt. Je koopt de morning-afterpil
zonder recept bij de apotheek of
drogist. Deze morning-afterpil heet
Norlevo. Er is ook een andere
morning-afterpil zonder recept te
koop bij de apotheek of drogist.
Deze morning-after pil heet EllaOne.
Je slikt deze morning-afterpil binnen
120 uur (5 dagen).

Let op: De morning-after pil voor-
komt niet altijd een zwangerschap.
Ook kan het bij veel gebruik de
maandelijkse bloedingen verstoren.
Gebruik de morning-afterpil dus
alleen als noodmiddel. En niet in
plaats van anticonceptie zoals de pil.

Noodspiraal

Een koperspiraaltje voorkomt een
zwangerschap als het wordt
geplaatst binnen 5 dagen né seks
zonder anticonceptie. Een arts
(of verloskundige) plaatst het
koperspiraaltje in je baarmoeder.
Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Het is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap.

Abortus

Een abortus breekt een zwanger-
schap af. Dat mag alleen binnen
24 weken zwangerschap. Daarna
mag het volgens de Nederlandse
wet niet meer. Ben je nog geen
16 dagen overtijd? Dan kan de
abortus snel. Praat hierover met
de arts. Na dit gesprek moet je
er nog 5 dagen over nadenken.
Daarna vindt de abortus plaats
bij de abortuskliniek.

Wil jij zeker niet zwanger
worden? Kies dan de juiste
anticonceptie in overleg met
de huisarts (of verloskundige).



HenapexxHo! HE genctByeT Kak

CpencTBO NpeaoXpaHeHus:

BcTynath B cekc, aymasn, YTo Bbl HE MOXXeTe
3abepemMeHeThb.

Hanpumep, ecnv Bbl KOPMUTE FPyAbIO, HA
OCHOBaHUW U3MepeHVA TemnepaTypbl Tena
VNN TECTUPOBAHWNA CIM3UCTbIX BbIAENEHWUIA
13 Bnaranuwia.

I'IyTeM yoaneHnA neHnca ns snaranuwa oo
BblAesieHnA crnepmbl.

BcTynatb B CEKC C OQHMM M TEM XKe
MY>X4MHOW. BcTynaA B cekc paxke ¢ 0QHM n
TEM Xe C My>X4MHOoN 6e3 cpeacTs
npenoxpaHeHns Bcerga YpesaTo
6epeMEHHOCTbIO.

MO‘-IGI/ICI'chKaHI/Ie nnu oy nocrne cekca.

My)Kl-II/IHa, KOTOprI7I FOBOPUT, 4YTO HE MOXeT
onnogoTBOPUTD XKEHLLNHY.

Kenniscentrum
seksualiteit

NIET BETROUWBAAR!
WERKT NIET ALS
ANTICONCEPTIE:

- Seks hebben als je denkt
dat je niet vruchtbaar bent.
Bijvoorbeeld als je borst-
voeding geeft. Door de
temperatuur van je lichaam
te meten. Of door het testen
van vaginaal slijm.

- De penis uit de vagina halen
vOor het sperma uit de penis
komt.

Seks hebben met dezelfde
man. Je kunt als vrouw als je
geen anticonceptie gebruikt
altijd zwanger worden van
seks met een man.

- Plassen of douchen na seks.

Een man die zegt dat hij een
vrouw niet zwanger kan
maken.

Va/</0k
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