Een dag in het leven van de verloskundige

(ﬁeséh reven: “door VIO G‘Eqn na:

Vandaag ben ik (Fenna verIo?I;undlge in opleiding) samen met Manon (verloskundige) de dag
gestart met een vergaderingover de kansrijke start. Bij deze\\{ergaderlng ging het over hoe wij
als zorgverleners de me&w\sen kunnen informeren en zorg)kunnen bijdragen in taal en
ouderschap. Ik denk dat een ve?g@derlng met verschlllende@suplmes bij elkaar goed zijn om
zo netwerken/te bundelen en meer s,afrhen te doen.

Rond 10 uur was de vergader,lf‘lg afgelopen en zijn We x|gestart met de visites. Het is een
redelijk rustige dag, dus we kQﬁden uitgebreid de tijd 9er‘men hier voor. Bij de eerste visite die
we hebben gedaan hebben/fNe een b|||rub|pegepr|k,t)0mdat het kindje geel zag. Geelzien bij

een kindje is tijdens de kféarh\)\/eék\normé‘al rhaaf/soms willen we zeker weten hoe erg het
geelzien is en of er een(behandelmg modlg\lg Verder verliep alles goed met moeder en kind.

Het volgende bezoé k was bij een kraamvmuw afkomstig uit Eritrea. Soms is het even
improviseren door det; plbarnere mzjjar met handen en voeten, plaatjes en een combinatie

van Nederlands en Er“g@ls is het toch gelukt om alles\wt te vragen. We hebben nog even
meegekeken met de bo 5 }/oedlng en ,dlt verliep heel soep?el Ik vond het heel mooi om te zien
hoe ontspannen de bors%voedlng erult zag en dat de mgéder tijdens het voeden ook nog een
arm vru%had om aan@lacht te geven aan\haar andere kind.

De laatste visite van de da\g was een a[Elwtend gesprek. He\i\was de 9% dag in het kraambed.
Hierbij bespreken we onder andere nticonceptie en zorgeh Wwe dat de zorg goed wordt
overgedrdgen naar e huisarts en het consultat\ebureau
Na de visites zijn we administratie, z gma|l en telefoontjes gaan cioen Dit zijn dingen waar
veel mensen niet aan denken, maar dleér ook bij horen. Bij adm|n|s§rat|e kun je denken aan
het verwerken van brieven'die we ontv%gen van ziekenhuizen of dndere instanties. De
telefoontjes die we plegen zur% om:ler andere het beantwoorden van \}lragen van vrouwen of
het overleggen met\gynaecologe{\of andere professipnals.

In de middag hebben we noé een spoed cﬁnsult geaaan lk vind dit toch altijd even spannend
omdat je niet weet of je me/hsen goed of slech® meuws mbet’ga 3 engen. Gelukkig is de dag

goed afgelopen en v\/acht ik vol spanning af ’t&‘g er een bev%llmg zal plaats vinden...
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